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Y !une initiation de 4 h a la SELF-DEFENSE.

Angpeipez 1’agression et prenez confiance en vous

avec la SELF-DEFENSE.
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Tarif : 10.00€ #
Tarif : 5.00€ Pour les licenciés sur présentatior = -
de la licence USOM Gymnastique F.F.S.P.T.
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v ~. Se munir de basket, survétement et tee-shirt
é\. / a manches longues.
< Nombre de place limite a 20

Inscriptions avant le 3 mars 2023

Informations et réservations : Tel : 02 31 82 22 73
Mail : usomgym.mondeville@laposte.net
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