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Mondeville Gymnastique |
Sport Pour Tous
Adultes.

- . MONDEVILLE GYMNASTIQUE SPORTS POUR TOUS ADULTES
VACANCES DE PRINTEMPS 2025

LUNDI 7 AVRIL 2025 SALLE LEMARCHAND 20H15 21H15
SEANCE DE CARDIO SCULPT ANIMEE PAR THOMAS

MERCREDI 9 AVRIL 2025 GYMNASE JEAN MAURICE 8H30 —9H30 9H45 — 10H45
SEANCES GYMNASTIQUE DOUCE GYMNASTIQUE SUR CHAISE GYMNASTIQUE BIEN ETRE
ANIMEES PAR FRANCOISE

JEUDI 10 AVRIL 2025 SALLE BIZET
9H30 - 10H30 SEANCE PILATES
10H45 - 11H45 SEANCE STRETCHING
SEANCES ANIMEES PAR PIERRE ANDRE



